
NOTICE DE MONTAGE ET D’UTILISATION DU T’EN RÊV’ ™ 
 
AVERTISSEMENTS : 
 

- Cet appareil n’est PAS UN JOUET , n'est pas un outil d'enseignement de la natation. 
- L’utilisateur immergé doit impérativement AVOIR PIED et SAVOIR NAGER. 
- Les enfants doivent impérativement être surveillés par un ADULTE DANS L'EAU à leurs côtés. 
- La responsabilité de T’EN RÊV system France ne peut en aucun cas être engagée pour une mauvaise utilisation du 

produit qui conduirait à un accident.  
- la perche télescopique du système comporte les inscriptions suivantes :  
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 NE DOIVENT PAS ETRE EFFACEES ni retirées afin de garantir la sécurité des utilisateurs.  

l de rappeler à chacun le DANGER que représente l'univers de la piscine, notamment pour les jeunes 
rsonnes ne sachant pas nager ! 

perche : 

 
chon 1 sur la perche A 

de l’épingle 2 simultanément dans les trous de la perche A ( en A1 ou A2 selon la taille souhaitée ) et 
du crochet 3, comme illustré ci-après : ( ATTENTION, les trous dans la perche peuvent présenter de 
de fibre de verre suite au perçage, qui disparaîtront  d’eux mêmes. NE JAMAIS EBAVURER à mains 



 

 
- insérer l’attache 4 dans les trous de la perche A en A3. 

 
- Insérer le mousqueton 5 dans la boucle de l’attache 4 

 
Utilisation : 
 

- fixer le mousqueton 5 à un point fixe TRES SOLIDE, extérieur au bassin ( grillage, poteau de clôture, pieu enfoncé en 
terre, anneau scellé dans un mur etc … ). L’attache au point fixe doit se situer à environ 5 à 10 cm au dessus du 
niveau de la margelle ou du boudin de la piscine de façon à ce que la petite extrémité de la perche effleure l’eau ( si 
la perche est trop en suspension au dessus de l’eau, elle risque de ployer fortement sous le poids du nageur et de se 
rompre ) . Ce support fixe extérieur NE DOIT PAS CASSER. La perche supporte 115 kg dans l’eau. Le support doit 
lui aussi les supporter, il vous appartient de le vérifier. Ce point n’entre pas dans les garanties ni responsabilités de 
T’EN RÊV’ system. 

 
- ajuster la ceinture B au niveau du ventre, sous la poitrine , bien serrée, en prenant soin de présenter l’anneau dans le 

bas du dos, bien au milieu, de façon à ce que la perche soit parfaitement dans l’axe du corps. ATTENTION si vous 
placez la ceinture trop bas, sur le bassin par exemple, votre corps sera porté sur l’avant et il sera difficile de vous 
relever dans l’eau après avoir utilisé le TENREV. 

 
- Faire coulisser le manchon en mousse 1 jusqu’au point de frottement entre la margelle ou boudin et la perche. Il 

servira d’amortisseur et de protection. 
 

- Si le niveau d’eau atteint juste la ceinture,  se positionner dans l’eau, debout, dos à la perche déployée. Par contre si 
le niveau d’eau dépasse largement la ceinture ( le nageur a de l’eau jusqu’au cou par exemple ), s’asseoir sur le 
rebord du bassin, perche repliée avec crochet à proximité du dos et passer à l’étape suivante. 

 
- Saisir le crochet 3, et le passer dans l’anneau de la ceinture, par le dessous. 

 
- Se positionner sur le ventre, doucement,  et NAGER ( brasse, crawl … ) ( pour nager le dos, inverser la ceinture en 

présentant l’anneau sur le ventre ). ATTENTION la perche est fragile. La manier avec précaution, ne JAMAIS 
l’ECRASER ! 

 
 
Fin d’utilisation : 
 

- cesser de nager puis se relever dans l’eau en position debout ( opération difficile si la ceinture est mal positionnée, 
voir paragraphe UTILISATION ), OU BIEN dégrafer la ceinture si le nageur ne touche pas le fond. 

 
- reculer dos à la perche, le crochet tombera automatiquement autour de son axe et relâchera la ceinture ( ou saisir le 

crochet et le retirer de l’anneau ). 
 

- Sortir du bassin, retirer la ceinture et décrocher le mousqueton 5  du point fixe. 
 

- Ranger la perche et la ceinture dans un endroit sûr, hors de portée des enfants 
 
 
Pour éviter tout incident : 
 

1- Le support fixe auquel est attaché le système doit pouvoir supporter une traction de 115 kg sans céder. 
 

2- L’utilisateur immergé doit impérativement AVOIR PIED et SAVOIR NAGER. 
 

3- L’utilisateur immergé ne doit pas peser plus de 115 kg. 
 

4- Les enfants doivent impérativement être surveillés par un ADULTE DANS L'EAU à leurs côtés. 
 

5- Ne jamais laisser le système T’EN RÊV’ à portée des enfants. 
 

6- Ne jamais laisser le système T’EN RÊV’ inutilisé dans l’eau. Il pourrait y avoir risque de blessures. 
 

7- En cas de panique, pratiquer un mouvement de bascule vers l’arrière pour SE RELEVER, DEBOUT DANS L’EAU. 
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