
NOTICE DE MONTAGE ET D’UTILISATION DU T’EN RÊV’ ™

AVERTISSEMENTS :

· Cet appareil n’est PAS UN JOUET , n'est pas un outil d'enseignement de la natation.

· L’utilisateur immergé doit impérativement AVOIR PIED et SAVOIR NAGER.

· Les enfants doivent impérativement être surveillés par un ADULTE DANS L'EAU à leurs côtés.
· La responsabilité de T’EN RÊV system France ne peut en aucun cas être engagée pour une mauvaise utilisation du 
· la perche télescopique du système comporte les inscriptions suivantes : 
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ces dernières NE DOIVENT PAS ETRE EFFACEES ni retirées afin de garantir la sécurité des utilisateurs. 

Il est essentiel de rappeler à chacun le DANGER que représente l'univers de la piscine, notamment pour les jeunes enfants et personnes ne sachant pas nager !

Assemblage de la perche :
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· enfiler le manchon 1 sur la perche A

· insérer l'un des trois cylindres 2 à l'extrémité choisie A1 ou A2 ou A2' en fonction de la longueur désirée pour la perche. Verrouiller le cylindre à l'aide du boulon + ailette 3 , en faisant passer le boulon simultanément dans les trous de la perche et dans le trou du cylindre. Bloquer avec l'ailette 3

· insérer l’attache 4 dans les trous de la perche A en A3.

· Insérer le mousqueton 5 dans la boucle de l’attache 4
Utilisation :

· ajuster la ceinture B, bien serrée afin d'éviter tout jeu, en prenant soin de présenter l’anneau dans le bas du dos, bien au milieu, de façon à ce que la perche soit parfaitement dans l’axe du corps. Plus la ceinture est haute sur le corps, plus les jambes s'enfoncent dans l'eau, mois la nage est confortable ! Il peut arriver que le nageur ressente la meilleure sensation en portant la ceinture TRES BAS à la taille !
· Pour la nage en crawl, la position horizontale est fondamentale : il arrive souvent que le nageur doive donc utiliser un flotteur C à chaque cheville. Pour régler la flottaison, il suffit de positionner les flotteurs plus ou moins bas sur la cheville.
· fixer le mousqueton 5 à un point fixe, extérieur au bassin ( grillage, poteau de clôture, pieu enfoncé en terre, anneau scellé dans un mur etc … ). L’attache au point fixe doit se situer à environ 5 cm au dessus du niveau de la margelle ou du boudin de la piscine.
· Faire coulisser le manchon en mousse 1 jusqu’au point de frottement entre la margelle ou boudin et la perche. Il servira d’amortisseur et de protection.
· Se positionner dans l’eau, debout, dos à la perche déployée.
· Saisir le cylindre 2 sur la perche, et le passer dans l’anneau de la ceinture.
· Se positionner sur le ventre et NAGER ( brasse, crawl … ) ( pour nager le dos, inverser la ceinture en présentant l’anneau sur le ventre ) : LA TRACTION sur la perche est nécessaire. Si le nageur stoppe la traction sur la perche, PAR SECURITE, l'anneau de la ceinture se libérera du cylindre !
Fin d’utilisation :
· cesser de nager et brasser EN RECULANT. L'anneau de la ceinture se libère seul du cylindre et libère ainsi le nageur dans l'eau. Le nageur pourra aussi, tout aussi simplement, DEGRAFFER LA CEINTURE en tirant le velcro.
· Sortir du bassin, retirer la ceinture et décrocher le mousqueton 5  du point fixe.

· Ranger la perche et la ceinture dans un endroit sûr, hors de portée des enfants

Pour éviter tout incident :

1- L’utilisateur immergé doit impérativement AVOIR PIED et SAVOIR NAGER.

2- Les enfants doivent impérativement être surveillés par un ADULTE DANS L'EAU à leurs côtés.

3- ne jamais laisser le système T’EN RÊV’ à portée des enfants.

4- ne jamais laisser le système T’EN RÊV’ inutilisé dans l’eau. Il pourrait y avoir risque de blessures.

5- en cas de panique, ARRACHER LE VELCRO de la ceinture, SE RELEVER, DEBOUT DANS L’EAU.

T’EN RÊV’ system, 5 rue des bruyères, 39100 Dole , France
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